
 

 

姓名：易彬 

专业：机械设计制造及其自动化 

联系方式：13684308012 

 
姓名： 
专业： 
联系电话： 
毕业院校： 
 



 

 

个人简历模板 

                      

 

姓    名  性    别  

学    历  政治面貌  

专    业  籍    贯  

出生年月  身    高  

联系电话  E-MAIL  

英语水平 过英语四级，有一定的听说读写能力 

计 算 机 

水   平 能够使用 UG、CAD、PPT、Excel、Word 等软件。 

求职意向 技术支持/维护工程师 硬件/系统测试 硬件工程师 

个人能力 
学习能力较强，能吃苦耐劳，有良好的团队协作能力及逻辑思维能

力，善于沟通交流，人际关系良好 

 

主干课程 

《机械工程图学》、《机械原理》、《机械设计》、《理论力学》、《材料

力学》、《机械电气自动控制》、《机械制造技术基础》、《电工电子技

术》、《互换性与测量技术基础》、《机械工程材料》、《大学物理》、

《计算机应用》等课程 

主要实践 

 

大学期间担任过班级组织委员一职，曾任学校文学社干事。有长时

间的家教经历，周末及节假日到校外发过传单，参加过校内实习，

也有过暑期实习经历 www.jianli-sky.com  

自我评价 

 

本人为北京体育大学应届生一枚，大学英语六级已过，另有二外韩 

语中级水平。曾在学校担任过校级干部，并在国家体育总局以及百

度公司实习过。希望能够找到人力资源或者行政管理等方面的工

作。愿意积极学习新事物，接受挑战！本人希望求职人力资源或者

行政管理相关的工作，或者是与公关相关的有发展性的工作，希望

能从新工作中学习到更多东西，一起发展。 

 



 

 

 

自荐信 
 

尊敬的领导： 

   您好！我是机械工程学院机械设计制造及其自动化机设 10 级 2 班的学

生，即将毕业。我非常希望能在贵公司找到一份合适的工作，为贵公司贡

献一份力量。  

    我意志坚定能吃苦，同时自信、乐观，敢于迎接挑战。在校期间我不

仅认真学习了专业知识，还通过了英语四级，对英语听说读写都有一定的

掌握。同时也对一些常规的软件（CAD、UG 及办公软件）较为熟悉。在此

期间我还参加了校内金工实习，对机床及一系列工作内容有了更直观的认

识，在实际操作方面也获得了较大提高。在校的课余时间我做过长时间的

家教，也上街发过传单，同时也在校外做过暑期兼职。我喜欢打羽毛球、

骑单车等运动，所以身体健康，一定能接受各种工作上的挑战。  

    我真诚的希望能加入贵公司的团队，我会努力的让自己更加优秀，让

自己尽快给公司带来价值。 www.jianli-sky.com 

    感谢您在百忙之中翻阅我的自荐材料，祝贵公司宏业兴盛，全体员工

工作顺利。期待您的回音。 

 

此致 

敬礼！ 

                                                      自荐人： 


