
                 简历模板 
个人资料 

姓    名： 性    别：女 

出生年月：1992-11-19 籍    贯： 四川 

婚姻状况：未婚 民    族：汉 

毕业院校：华中师范大学 学    位：本科 

专    业：广播电视新闻学 政治面貌:团员 

联系方式：xxxxxxxxx E-mail：job@jianli-sky.com   

求职意向：报刊杂志编辑，摄影记者 企业管理培训生 电视节目编导 

教育背景 

2010.9-2014.6 河南师范大学-----生命科学学院 

2006.8-2010.7 宜阳县第一高级中学 

主修课程：植物学、动物学、微生物学、遗传学、免疫学、教育学、心理学等。 

专业实践 

2011.7          于焦作云台山进行为期一周的野外实习，磨砺了自身的毅力和坚韧的品格。 

2012.8-9        新乡辉县初中辅导班任班主任。学会如何和学生更好的相处以及对教材、课堂的把握。 

2011.9-2012.1   利用空闲时间，在新乡市带家教，提高自己。 

2013.3          校内实习，在老师的指导下，模拟中学课堂进行备课、讲课、说课、评价及反思活动， 任

小组组长。深刻的理解课堂进行的各个环节，提高了教学技能及教学水平。 

计算机能力 

能熟悉使用 Office 办公工具以及 Photoshop、Flash 等软件。 

获国家计算机二级等级资格证书。 

语言能力 

外语：通过英语专业六级考试，能熟练进行听说读写译。 

汉语：通过普通话二级乙等考试。www.jianli-sky.com  

校内及社会实践 

2010.10   校运动会趣味活动滚轮胎，获得三等奖 

2011.5    院家乡美活动，以 PPT 展示及解说形式，介绍家乡风俗习惯及风土人情，荣获二等奖。 

2012.9    由学校组织看望孤寡老人，到养老院陪老人聊天，帮他们打扫卫生。 

自我评价 

对待工作认真负责，善于沟通、协调有较强的组织能力与团队精神；活泼开朗、乐观上进、有爱心并善于

施教并行；上进心强、勤于学习能不断提高自身的能力与综合素质。 

 

 


